
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   Режим чередования учебной деятельности: 

Классы Время начала занятий 

 внеурочной деятельности (ФГОС) 

 1 смена 2 смена 

1 абвг, 2а Уроки Внеурочная деятельность 

2 бвг Внеурочная деятельность Уроки 

3 абвг Внеурочная деятельность Уроки 

4 абвг Уроки Внеурочная деятельность 

5 абвг Уроки Внеурочная деятельность 

6 абвг Внеурочная деятельность Уроки 

7 абвг Внеурочная деятельность Уроки 

8 абв Уроки Внеурочная деятельность 

9 абв Уроки  Внеурочная деятельность 

10аб Уроки  Внеурочная деятельность 
     

Режим начала занятий, расписание звонков в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19): 

1 смена (1абвг классы) 1 смена  2 смена 

1 полугодие 2 полугодие первый поток -  8.00 

часов: 4абвг, 8абв, 

9абв, 10аб, 11а 

первый поток -  12.35 

часов: 3абвг 

 

1 урок 8.55 - 9.30 

2 урок 9.50-10.25 

Динамическая пауза 

10.30 - 11.00  

3 урок 11.00 - 11.40 

4 урок 11.50 - 12.30 

 

 

1 урок 8.55 - 9.35 

2 урок 9.50 - 10.25 

Динамическая пауза 

10.45 - 11.25  

3 урок 11.00 - 11.40 

4 урок 11.50 -12.30 

5 урок 12.35 - 13.15 

второй поток -  8.55 

часов: 2а, 5абвг 

второй поток -  13.30 

часов: 2бвгд, 6абвг, 

7абвг 

1 урок 8.00 - 8.40 

2/1 урок 8.55 - 9.35 

3/2 урок 9.50 - 10.30 

4/3 урок 10.45 - 11.25 

5/4 урок 11.40 - 12.20 

6/5 урок 12.35 - 13.15 

7/6 урок 13.30 - 14.10 

1 урок 12.35 - 13.15 

2/1 урок 13.30 - 14.10 

3/2 урок 14.25 - 15.05 

4/3 урок 15.20 - 16.00   

5/4 урок 16.15 - 16.55 

6/5 урок 17.10 - 17.50 

7/6 урок 18.00 - 18.40 

 

1.       Максимально допустимая нагрузка обучающихся:  

Классы 6 дневная учебная неделя 5 дневная учебная неделя 

1 - 21 

2-4 - 23 

5 - 29 

6 - 30 

7 - 32 

8 - 33 

9 - 33 

10-11 - 34 
 

2.      Сроки проведения промежуточной аттестации. 

Классы  Период аттестации Сроки проведения 

2-9  1 четверть с 26.10 по 30.10.2020 

 2 четверть с 21.12 по 29.12.2020 

 3 четверть с 15.03 по 19.03.2021 

 4 четверть с 17.05 по 24.05.2021 

10-11   1 полугодие с 21.12 по 29.12.2020 

 2 полугодие с 17.05 по 24.05.2021 

2-11 учебный год с 17.05 по 24.05.2021 

 


